
Hygienekonzept für Coachings in der Praxis FUEHLEMEER   

von Katja Ließke,  Borstr. 23,  01445 Radebeul 

 

Gültig ab 08.03.2021, aktualisiert am 05.03.2021 
 

Gültig für Einzelcoachings, Businesscoachings, Paarcoachings, 

Familiencoachings – und ab 15.03.2021 für Körperarbeit 

 
Teilnehmer: Ausschließlich zuvor ANGEMELDETE Personen (unter Angabe von 

Wohnanschrift und Tel.-Nr./ E-Mail-Adresse) – ab 08.03.2021: max. 4 Mitglieder aus 

nur 1 Haushalt oder 1 Unternehmen pro Termin.                     

 

Jeder Klient ist aufgefordert, unmittelbar VOR und NACH dem Coaching sich in der 

Praxis die Hände zu waschen, bzw. mit der bereitgestellten Händedesinfektion zu 

desinfizieren. Flüssigseife, Einmalhandtücher und ein selbst schließender 

Abfallbehälter stehen dafür zur Verfügung. 

 

Im Coachingraum (30 Quadratmeter groß) ist der Mindestabstand von mind. 1,50 m 

zwischen Klient(en) und Coach das gesamte Coaching über gegeben. Zusätzlich ist 

jeder Klient gebeten, einen Mund-Nase-Schutz zu verwenden. Auf jeglichen 

Körperkontakt, wie Händeschütteln etc. wird verzichtet. 

 

Im Coachingraum befinden sich für jeden Klienten zugänglich auf einem extra Tisch 

einzeln verpackte Desinfektionstücher von (für behüllte Viren, wie Noro, Corona, 

SARS, MERS etc.) 

 

Vor und während jeden Coachings wird der Coachingraum regelmäßig durchgelüftet 

(Fenster und Türen).   

 

Bei Angeboten von Körperarbeit MIT direktem Körperkontakt ab 15.03.2021 sind 

bei der Terminvereinbarung die aktuelle Erfordernisse in Bezug auf Covid 19 -

Schnell- bzw. -Selbsttests abzusprechen. Katja Ließke ist verpflichtet, sich 

wöchentlich mind. einmalig mittels Selbsttest/Schnelltest auf Covid 19 selbst zu 

testen, sofern die benötigten Selbsttests(Schnelltests) käuflich zu erwerben sind. 

 

Dieses Hygienekonzept wurde von Katja Ließke erstellt. Die Einhaltung wird von ihr 

selbst kontrolliert und situativ entsprechend der Coronaschutzverordnung angepasst. 


